Baøi 1:

SOI KHÍ PHEÁ QUAÛN
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A. SOI PHEÁ QUAÛN (Bronchoscopie)
Soi pheá quaûn töùc laø ñaët moät caùi oáng baèng kim khí roãng vaø thaúng vaøo khí - pheá quaûn ñeå xem thaønh beân trong cuûa ñöôøng hoâ haáp döôùi. 

Ngoaøi ra chuùng ta coù theå duøng phöông phaùp naøy ñeå gaép dò vaät, laøm sinh thieát hoaëc huùt ñôøm, muû ôû pheá quaûn.

Tröôùc khi noùi veà kyõ thuaät soi, chuùng toâi seõ nhaéc sô löôïc heä thoáng khí pheá quaûn.

I. Khí  quaûn.
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Khí quaûn laø moät caùi oáng roãng noái tieáp vôùi thanh quaûn, ñi töø bôø döôùi suïn nhaãn ñeán ngaõ ba khí quaûn. Neáu chuùng ta ñoái chieáu vôùi coät soáng thì noù ñi töø ngang taàm ñoát coå C VII ñeán ñoát ngöïc D VI. Höôùng ñi cuûa khí quaûn laø töø treân xuoáng döôùi vaø töø tröôùc ra sau, xa rôøi daàn daàn vôùi lôùp da ôû phía tröôùc: ôû cöïc treân noù caùch da 18mm, ôû cöïc döôùi noù caùch da 70mm.
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Khí quaûn coù theå co giaõn, ñaøn hoài vaø di ñoäng theo thanh quaûn. Noù coù hình daùng moät caùi oáng khoâng ñeàu: ñoaïn treân heïp chieàu ngang, ñoaïn giöõa thì troøn ñeàu, ñoaïn döôùi thì roäng chieàu ngang. Kích thöôùc trung bình cuûa khí quaûn ngöôøi lôùn laø: chieàu daøi 12cm ôû nam giôùi vaø 11cm ôû nöõ giôùi (chieàu daøi naøy coù theå thay ñoåi khi thanh quaûn nhoâ leân hoaëc tuït xuoáng), ñöôøng kính 12mm ôû nam giôùi, 1lmm ôû nöõ giôùi. Ñaây laø nhöõng kích thöôùc ño ôû ngöôøi soáng.

Maët trong cuûa khí quaûn maøu hoàng vaø coù ngaán noåi gôø voøng cung do ngaán suïn taïo ra. ÔÛ cöïc döôùi, khí quaûn chia ra laøm hai oáng goïi laø pheá quaûn goác caùch nhau bôûi moät caùi gôø goïi laø cöïa khí quaûn. Cöïa naøy coù moät caùi söôøn baèng suïn xuaát phaùt töø ngaán suïn cuoái cuøng.

Quan heä cuûa khí quaûn:
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Ñoaïn khí quaûn coå, ôû phía tröôùc coå:

- Phía tröôùc noù quan heä vôùi eo tuyeán giaùp che phuû caùc ngaán thöù hai, thöù ba vaø thöù tö, vôùi ñoäng maïch Neubauer, vôùi tónh maïch giaùp döôùi, vôùi tuyeán hung (ôû treû em).

- Phía sau noù quan heä vôùi thöïc quaûn. Giöõa khí quaûn vaø thöïc quaûn coù moät lôùp toå chöùc lieân keát loûng leûo ôû ñaàu döôùi vaø chaët cheõ ôû ñaàu treân. Thöïc quaûn naèm hôi leäch veà beân phaûi moät chuùt.

- Hai beân noù quan heä vôùi hai daây thaàn kinh hoài quy vaø daõy haïch baïch maïch cuøng teân, vôùi hai thuøy cuûa tuyeán giaùp, vôùi hai boù caûnh.

Ñoaïn khí quaûn ngöïc, ôû trong trung thaát tröôùc:

- Phía tröôùc: quan heä vôùi thaân tónh maïch tay - ñaàu traùi, vôùi tuyeán hung (ôû treû em), vôùi thaân ñoäng maïch tay ñaàu, vôùi ñoäng maïch caûnh goác traùi, vôùi quai ñoäng maïch chuû.

- Phía sau: vôùi thöïc quaûn vaø qua thöïc quaûn vôùi coät soáng.

- Beân traùi: vôùi daây hoài quy traùi, vôùi quai ñoäng maïch chuû vaø pheá maïc trung thaát traùi, vôùi haïch trung thaát. 

- Beân phaûi: vôùi tónh maïch chuû treân, vôùi tónh maïch ñôn lôùn, vôùi pheá maïc trung thaát phaûi, vôùi haïch trung thaát.

Ngaõ ba khí quaûn tieáp caän vôùi maøng tim vaø hai taâm nhó. ÔÛ maët tröôùc vaø maët sau cuûa ngaõ ba naøy coù nhieàu chi nhaùnh cuûa daây pheá vò vaø daây giao caûm taäp hôïp laïi thaønh ñaùm roái phoåi.

Giöõa hai pheá quaûn goùc coù caùc haïch khí quaûn pheá quaûn.

Ngaõ ba khí quaûn chieáu roïi vaøo khoaûng giöõa chuoâi öùc vaøo thaân xöông öùc.

II. Pheá quaûn.
1. Caáu truùc chung.

- Thaønh cuûa pheá quaûn côõ trung bình goàm coù hai lôùp chính: lôùp nieâm maïc vaø lôùp xô suïn. Giöõa hai lôùp naøy coù khoaûng döôùi nieâm maïc. Chung quanh pheá quaûn coù aùo voû quanh pheá quaûn.
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- Nieâm maïc: nieâm maïc pheá quaûn coù hai thaønh phaàn quan troïng: bieåu moâ vaø tuyeán.

- Bieåu moâ goàm teá baøo truï coù loâng xen keõ vôùi teá baøo hình ñaøi tieát ra chaát nhaày. Döôùi bieåu moâ laø lôùp ñeäm (toå chöùc lieân keát) chöùa ñöïng moät lôùp ñaøn hoài. Döôùi lôùp ñeäm coù lôùp cô nhaün. Treân maët nieâm maïc coù phuû moät lôùp nhaày.

- Lôùp döôùi nieâm maïc laø toå chöùc lieân keát chöùa ñöïng caùc tuyeán, caùc maïch maùu, maïch baïch huyeát.

- Lôùp xô - suïn goàm coù toå chöùc xô baùm chaët vaøo nhöõng ngaán suïn taïo thaønh moät caùi khung cho oáng pheá quaûn. Raûi raùc coù nhöõng ñaùm tuyeán cuûa lôùp döôùi nieâm maïc xaâm nhaäp vaøo.

- AÙo voû quanh pheá quaûn laø lôùp toå chöùc lieân keát töông ñoái chaät trong ñoù coù maïch maùu, baïch maïch vaø thaàn kinh, noái lieàn pheá quaûn vôùi ñoäng maïch phoåi.

2. Söï phaân chia cuûa pheá quaûn.

Moãi pheá quaûn goác ñi vaøo moät phoåi. Pheá quaûn goác phaûi daøi 20cm vaø gaàn nhö thaúng chieàu vôùi khí quaûn. Pheá quaûn goùc traùi daøi 45mm vaø reõ ngang sang traùi. Do söï boá trí naøy cuûa pheá quaûn neân dò vaät ñöôøng hoâ haáp thöôøng rôi vaøo pheá quaûn beân phaûi hôn beân traùi.

Moãi phoåi chia ra laøm nhieàu thuøy, moãi thuøy laïi chia ra laøm nhieàu phaân thuøy. Moãi chuøy vaø phaân thuøy ñeàu ñöôïc thoâng khí bôûi moät pheá quaûn thuøy hoaëc pheá quaûn phaân thuøy cuøng teân. Phoåi beân phaûi coù ba thuøy. Phoåi beân traùi coù hai thuøy.
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III. Phoåi beân phaûi.
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1. Thuøy treân.

Phaân thuøy ñænh coù pheá quaûn phaân thuøy ñænh soá 1.

Phaân thuøy sau coù pheá quaûn phaân thuøy sau soá 2.

Phaân thuøy tröôùc coù pheá quaûn phaân thuøy tröôùc soá 3.

2. Thuøy giöõa.

Phaân thuøy sau ngoaøi coù pheá quaûn phaân thuøy sau ngoaøi soá 4.

Phaân thuøy tröôùc trong coù pheá quaûn phaân thuøy tröôùc trong soá 5.

3. Thuøy döôùi. 

Phaân thuøy ñænh döôùi Nelson coù pheá quaûn phaân thuøy Nelson soá 6.

Phaân thuøy haï taâm, coù pheá quaûn phaân thuøy haï taâm soá 7.

Phaân thuøy neàn tröôùc coù pheá quaûn phaân thuøy neàn tröôùc soá 8. 

Phaân thuøy neàn ngoaøi coù pheá quaûn phaân thuøy neàn ngoaøi soá 9.

Phaàn thuøy neàn sau coù pheá quaûn phaân thuøy neàn sau soá 10.

IV. Phoåi beân traùi.

Phoåi beân traùi coù hai thuøy, thuøy giöõa vaéng maët vaø ñöôïc thay baèng phaân thuøy löôõi (lingula). Hôn nöõa phoåi beân traùi khoâng coù phaân thuøy haï taâm.

1. Thuøy treân.

Phaân thuøy ñænh coù pheá quaûn phaân thuøy ñænh soá 1.

Phaân thuøy sau coù pheá quaûn phaân thuøy sau soá 2.  

Phaân thuøy tröôùc coù pheá quaûn phaân thuøy tröôùc soá 3.

Phaân thuøy löôõi coù pheá quaûn phaân thuøy löôõi.

2. Thuøy döôùi. 

Phaân thuøy ñænh döôùi Nelson coù pheá quaûn phaân thuøy Nelson soá 6. 

Phaân thuøy neàn tröôùc coù pheá quaûn phaân thuøy neàn tröôùc soá 8. Ñoâi khi pheá quaûn phaân thuøy soá 8 laïi chia laøm hai vaø ngöôøi ta goïi nhaùnh phuï ñoù laø pheá quaûn phaân thuøy 7. 

Phaân thuøy neàn ngoaøi coù pheá quaûn phaân thuøy neàn ngoaøi soá 9. 

Phaân thuøy neàn sau coù pheá quaûn phaân thuøy neàn sau soá 10. 

Ñeå ñôn giaûn vaán ñeà goïi teân caùc pheá quaûn phaân thuøy caùc nhaø tai muõi hoïng  thöôøng  duøng soá ñeå chæ caùc pheá quaûn noùi treân. Thí duï ñoái vôùi pheá quaûn phaân thuøy sau cuûa thuøy treân beân traùi ngöôøi ta  goïi taét laø pheá quaûn phaân thuøy soá 2 beân traùi. 

IV. Duïng cuï.
Duïng cuï soi pheá quaûn goàm coù:

1. Baøn soi noäi quaûn coù töïa ñaàu Lemoine.

2. Maùy huùt ñieän hoaëc maùy huùt ñaïp chaân.

3. Bình phun Wilbiss.

4. Sôranh thanh quaûn.

5. Que boâng thanh quaûn.

6. Que ngoaùy hoïng gaây phaûn xaï buoàn noân ôû treû em.

7. OÁng soi thanh quaûn Chevalier - Jackson, kieåu ngöôøi lôùn vaø treû em.

8. OÁng soi pheá quaûn Chevalier - Jackson côõ 300*4mm, 300*5mm, 400*7mm, 400*8mm.

9. Bieán theá ñieän 3v (hoaëc hoäp pin) vaø daây noái.

10. OÁng huùt 350*3mm vaø 450*5mm.

11. Bình oxy.

12. Que boâng pheá quaûn.

13. Kìm Chevalier - Jackson vaø Turcker ñeå gaép dò vaät.

14. Kìm sinh thieát.

15. OÁng quang hoïc nhìn thaúng vaø oáng quang hoïc ngang 900, cho pheùp chuùng ta nhìn

caùc loã pheá quaûn phaân thuøy

16. Kính maét loaïi trung bình 0 ñioáp.

ÔÛ ñaây chuùng toâi chæ noùi ñeán duïng cuï Chevalier - Jackson vì ñoù laø nhöõng duïng cuï phoå bieán, ñôn giaûn vaø beàn. Trong oáng soi pheá quaûn Chevalier - Jackson ngöôøi ta laép boùng ñeøn ôû ñaàu  xa(eùclairage distal) khaùc vôùi nhöõng kieåu coå cuûa Brunnings hoaëc Haslinger trong ñoù nguoàn aùnh saùng ôû ngoaøi caùn chieáu vaøo trong (eùclairage proximal). 

Laép boùng ñeøn ôû ñaàu xa coù lôïi hôn vì noù soi saùng toái ña beänh tích vaø khoâng bò che laáp khi chuùng ta luoàn caùi kim vaøo loøng oáng soi.

 Gaàn ñaây, ngöôøi ta caûi tieán nguoàn aùnh saùng moät laàn nöõa. Fourestier vaø Vulmieøre duøng aùnh saùng nguoäi ñeå soi saùng pheá quaûn. Boùng ñeøn 25W ñöôïc ñaët beân ngoaøi ôû caùn oáng soi, aùnh saùng ñöôïc taäp trung daãn vaøo loøng pheá quaûn baèng truï thaïch anh (quartz). Vôùi phöông phaùp naøy, chuùng ta coù theå chuïp aûnh hoaëc quay phim trong loøng pheá quaûn ñöôïc vì cöôøng ñoä aùnh saùng raát lôùn nhöng khoâng laøm boûng nieâm maïc.

Hieän nay, ngöôøi ta coøn duøng oáng soi sôïi thuûy tinh (fibroscope) ñeå soi pheá quaûn. Vôùi loaïi oáng meàm naøy coù theå vaøo taän ñeán pheá quaûn phaân thuøy ñeå quan saùt, huùt vaø laøm sinh thieát hoaëc chuïp aûnh, quay phim.
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VI. Chuaån bò beänh nhaân.  

Yeâu caàu beänh nhaân nhòn aên saùng. 

Tieâm atropin - mocphin 1 giôø tröôùc khi leân baøn soi hoaëc atropin  aminazin nöûa giôø khi soi (gôõ haøm raêng giaû neáu coù). 

Neân cho beänh nhaân chuïp phoåi tröùôùc ñeå coù taøi lieäu ñoái chieáu vôùi hình aûnh pheá quaûn

VII. Gaây teâ.

Gaây teâ laøm ba taàng:

Taàng hoïng: bôm cocain 6% baèng bình phun Wilbiss. Neáu khoâng coù bình phun thì boâi baèng que boâng thaám cocain.

- Taàng thanh quaûn: duøng que boâng thanh quaûn thaám cocain 6% boâi vaøo xoang leâ vaø tieàn ñình thanh quaûn. Ñôïi vaøi phuùt roài chuyeån sang taàng döôùi.

- Taàng khí - pheá quaûn: duøng sôranh thanh quaûn bôm töøng gioït 5ml cocain 0,5% vaøo thanh quaûn. Trong khi bôm, nhôù nghieâng beänh nhaân veà beân phaûi vaø beân traùi cho thuoác teâ vaøo ñeàu caû hai beân phoåi. Taùc duïng cuûa thuoác teâ seõ keùo daøi khoaûng 30 phuùt.

Ñoái vôùi treû em khoaûng 10 tuoåi, khoâng neân bôm cocain vaøo pheá quaûn maø chæ boâi hoïng vôùi dung dòch 3%.

Ñoái vôùi treû em nhoû döôùi boán tuoåi, chuùng ta hoaøn toaøn khoâng duøng cocain maø chæ tieâm atropin vaø cho uoáng gardenal.

Hieän nay, coù taùc giaû chuû tröông neân gaây meâ ñeå soi pheá quaûn. Chuùng toâi chæ aùp duïng phöông phaùp naøy trong tröôøng hôïp ñaëc bieät, thí duï nhö tröôøng hôïp treû em giaõy duïa nhieàu khi laá dò vaät (gaây meâ theo ñöôøng tónh maïch baèng pentothal, thiopental coäng vôùi oxy).

VIII. Tö theá. 

Beänh nhaân naèm ngöûa treân baøn soi, hai vai ngang caïnh baøn (khoâng loùt goái döôùi vai), coät soáng coå duoåi thaúng (hôi ngaû veà phía tröôùc), ñaàu ngöûa toái ña veà phía sau vaø naâng leân khoûi maët baøn khoaûng 10cm (tö theá Boyce). Coù ba caùch ñeå thöïc hieän tö theá naøy:

Caùch thöù nhaát: duøng caùi töïa ñaàu Lemoine. Boä phaän naøy gioáng nhö moät caùi ñóa maø chuùng ta coù theå naâng leân hoaëc haï xuoáng hoaëc beû ngang, nhôø moät heä thoáng oác vaën (xem phaàn soi thanh quaûn tröïc tieáp).

Caùch thöù hai: giöõ ñaàu beänh nhaân theo kieåu Chevalier - Jackson. Y taù ngoài beân phaûi veà phía ñaàu beänh nhaân, maët nhìn vaøo maët beänh nhaân, chaân traùi ñaët treân hoøm goã cao 40cm. Caùnh tay traùi tyø leân ñaàu goái traùi cuûa mình, baøn tay phaûi ñeå ngöûa ñôõ laáy ñaàu beänh nhaân vaø ñieàu khieån ñaàu theo yeâu caàu cuûa phaãu thuaät vieân. Ñænh ñaàu beänh nhaân cao hôn maët baøn khoaûng 10cm vaø ngöûa toái ña veà phía sau. Baøn tay chòu taát caû troïng löôïng cuûa ñaàu vaø coå, vì vaäy noù phaûi döïa tröïc tieáp vaøo ñaàu goái cho ñôõ moûi. 

Tay phaûi cuûa y taù luoàn döôùi coå beänh nhaân sang beân maù traùi vaø cho ngoùn tay giöõa  ñeo caùi cheøn mieäng vaøo giöõa hai haøm raêng, ngang taàm raêng soá naêm.

Caùch thöù ba: duøng goái hình tam giaùc. 

Laøm moät caùi goái baèng goã hình laêng truï tam giaùc vuoâng caïnh 13cm, caïnh huyeàn 18,5cm, daøi 20cm.

Caïnh treân cuûa caùi goái ñöôïc goït troøn (cho beänh nhaân ñôõ ñau khi tyø gaùy vaøo ñaáy).

Chuùng ta ñaët goái naøy vaøo caïnh baøn vaø ñeå beänh nhaân naèm ngöûa, tyø khôùp ñoäi - chaåm vaøo caïnh goït troøn cuûa goái, ñaàu thaû loûng ngoaøi baøn, nhöng vaãn cao hôn maët baøn. Phöông phaùp naøy raát hôïp khi khoâng coù töïa ñaàu Lemoine vaø thieáu y taù giöõ ñaàu.
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Ñoái vôùi treû em nhoû, neân duøng moät taám vaûi roäng, quaán chaët em beù laïi, ñeå naèm ngöûa treân baøn soi, döôùi vai coù ñoän goái daøy 8cm, ñaàu nhoâ ra ngoaøi caïnh baøn vaø ñöôïc y taù giöõ ngang taàm maët baøn. Y taù ñöùng veà phía beân traùi cuûa beänh nhaân ngang taàm ngöïc em beù, ngöôøi ngaû veà phía beänh nhaân, duøng hai khuyûu tay keïp beänh nhaân, hai baøn tay beâ ñaàu beänh nhaân vaø ñieàu khieån theo yù muoán cuûa baùc só (xem baøi soi thanh quaûn tröïc tieáp).

Duøng khaên thuûng che maët beänh nhaân laïi, tröø mieäng vaø loã muõi.

IX. Kyõ thuaät.

Coù hai phöông phaùp: soi giaùn tieáp vaø soi tröïc tieáp. 

1. Soi giaùn tieáp qua oáng soi thanh quaûn.

a. Soi thanh quaûn: duøng oáng soi thanh quaûn Chevalier - Jackson naâng löôõi leân vaø tìm thanh thieät. Khi ñaõ thaáy thanh thieät, chuùng ta veùn noù leân baèng caùi ñaàu deït cuûa oáng soi thanh quaûn ñeå thaáy hai suïn pheãu vaø phaàn sau cuûa hai thanh ñai. Trong ñoäng taùc naøy, chuùng ta phaûi nhaác toaøn boä oáng soi thanh quaûn leân, khoâng neân tyø oáng soi vaøo raêng maø naïy.

Neáu treû em caén chaët raêng, chuùng ta coù theå laøm treû haù mieäng baèng caùch luoàn moät caùi que cong qua phía sau raêng soá 6 vaø ngoaùy hoïng gaây ra phaûn xaï buoàn noân.
[image: image10.jpg]



b. Cho oáng soi pheá quaûn vaøo: tay traùi caàm oáng soi thanh quaûn, tay phaûi caàm oáng soi khí quaûn nhö caàm buùt cho vaøo oáng soi thanh quaûn. Khi vaøo ñeán thanh moân, chuùng ta döøng laïi moät chuùt ñôïi hai thanh ñai môû ra (khi beänh nhaân hít vaøo) roài ñaåy tuoät oáng soi vaøo khí quaûn. Trong khi vöôït qua thanh moân, nhôù ñeå meùp vaït cuûa ñaàu soi cuøng chieàu doïc vôùi khe thanh moân.

c. Boû oáng soi thanh quaûn: phaãu thuaät vieân khoâng caàm oáng soi pheá quaûn nöõa maø duøng ngöïc cuûa mình giöõ  noù laïi khoâng cho noù rôi ngöôïc ra ngoaøi.

Tay traùi ngaû oáng soi thanh quaûn veà beân traùi.

Tay phaûi ruùt caùi naép hình maùng cuûa oáng soi thanh quaûn.

Tay traùi thaùo oáng soi thanh quaûn ra khoûi mieäng beänh nhaân. Baét ñaàu soi khí - pheá quaûn thaät söï.

d. Ñi qua khí quaûn: haï ñaàu beänh nhaân xuoáng 5cm.

Ñeå ñuoâi oáng soi pheá quaûn veà phía treân (töùc laø veà phía tröôùc maët ngöôøi beänh). Duøng ngoùn tay caùi traùi naâng oáng soi khoâng cho noù ñi vaøo cung raêng vaø ñaåy noù vaøo töøng centimet moät. Tay phaûi duøng ñeå laùi chuoâi oáng soi ñeán taän cöïa khí quaûn (eùperon tracheùaal). Trong khi tieán saâu xuoáng döôùi, oáng soi phaûi luoân luoân ôû giöõa loøng khí quaûn, traùnh laøm saây saùt nieâm maïc. Muoán nhö vaäy chuùng ta phaûi ñieàu khieån oáng soi theá naøo ñoù cho maét  thaáy toaøn boä loøng khí quaûn qua oáng soi. Ñaàu oáng soi khoâng ñöôïc huùc vaøo thaønh khí quaûn hay pheá quaûn. Quan saùt kyõ xem coù tieát nhaày , coù muû hoaëc loeùt khoâng ? Löu yù ñeán maøu saéc cuûa nieâm maïc vaø caùc ngaán suïn. Neáu coù tieát dòch, phaûi huùt saïch.

Khi ñaàu  oáng soi chaïm ñeán cöïa khí quaûn, beänh nhaân seõ ho. Chuùng ta neân chaám cocain vaøo cöïa ñeå giaûm phaûn xaï ho. 
e. Ñeán pheá quaûn: nghieâng ñaàu beänh nhaân veà beân traùi khoaûng 5cm vaø tieáp tuïc ñaåy oáng soi xuoáng goác phaûi pheá quaûn.
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Caùch choã chia ñoâi 20mm (Carena) vaø ôû thaønh beân phaûi chuùng ta thaáy loã cuûa pheá quaûn thuøy treân. Neáu loàng theâm oáng quang hoïc ngang 900 vaøo oáng soi, chuùng ta seõ thaáy trong khí quaûn thuøy treân coù ba loã nhoû goàm: loã phaân thuøy treân soá 1 (7 giôø) loã phaân thuøy sau soá 2 (5 giôø) vaø loã phaân thuøy tröôùc soá 3 (12 giôø ).

Caùch loã thuøy treân khoaûng 25mm veà phía döôùi, chuùng ta thaáy loã thuøy giöõa. Loã naøy ôû veà phía tröôùc cuûa pheá quaûn vaø gioáng nhö caùi cöûa loø. Trong pheá quaûn thuøy giöõa chuùng ta thaáy coù hai loã nhoû: loã phaân thuøy sau ngoaøi soá 4 (1l giôø) vaø loã phaân thuøy tröôùc trong soá 5 (l giôø).

Muoán quan saùt roõ hai loã naøy chuùng ta phaûi haï ñaàu beänh nhaân xuoàng saùt maët baøn hoaëc thaáp hôn maët baøn vaøi centimet. Ñoaïn pheá quaûn ôû giöõa loã thuøy treân vaø loã thuøy giöõa mang teân laø pheá quaûn trung gian.

Sau ñoù chuùng ta nhaéc ñaàu beänh nhaân leân khoûi maët baøn khoaûng 5cm vaø tieáp tuïc ñaåy oáng soi xuoáng pheá quaûn thuøy döôùi. Caùch loã thuøy giöõa chöøng 3mm vaø veà phía sau, chuùng ta thaáy loã phaân  thuøy soá 6 (pheá quaûn Nelson) ôû ñuùng khoaûng 6 giôø. Coøn loã pheá quaûn phaân thuøy haï taâm soá 7 ôû veà phía trong cuûa pheá quaûn thuøy döôùi vaø caùch loã soá 6 ñoä 1cm veà phía döôùi. Ñeán ñaây chuùng ta loàng theâm oáng quang hoïc tröïc tieáp vaøo oáng soi pheá quaûn ñeå nhìn thaúng veà phía döôùi. Chuùng ta thaáy coù ba loã nhoû, ñoù laø theo thöù töï töø tröôùc ra sau: loã phaân thuøy neàn tröôùc soá 8, loã phaân thuøy neàn ngoaøi soá 9 vaø loã phaân thuøy neàn sau soá 10.

Trong luùc soi caàn phaûi huùt saïch tieát dòch hoaëc chaám cocain vaøo caùc cöïa pheá quaûn neáu beänh nhaân coù phaûn xaï ho, co thaét.

Xong roài ruùt oáng quang hoïc ra ngoaøi vaø keùo lui oáng soi veà ñeán cöïa khí quaûn ñeå chuyeån sang soi pheá quaûn beân traùi.

Töø töø ñeå ñaàu beänh nhaân nghieâng veà beân phaûi vaø ñaåy oáng soi vaøo pheá quaûn goùc traùi.

Caùch cöïa khí quaûn 45mm vaø veà phía ngoaøi chuùng ta thaáy loã thuøy treân. Nhôø oáng quang hoïc ngang 900, chuùng ta thaáy trong pheá quaûn thuøy treân coù ba loã: 

- ÔÛ 6 giôø  coù loã chung cuûa phaân thuøy soá 1 vaø soá 2. 

- ÔÛ 10 giôø coù loã phaân thuøy tröôùc soá 3. 

- ÔÛ 2 giôø coù loã phaân thuøy löôõi (lingula). 

Caùch loã thuøy treân 20 mm veà phía döôùi vaø ôû maët sau chuùng ta thaáy loã phaân thuøy soá 6 (pheá quaûn phaân thuøøy Nelson).

Xuoáng döôùi khoaûng 25 mm vaø qua oáng quang hoïc tröïc tieáp chuùng ta thaáy caùc loã phaân thuøy soá 8, soá 9 vaø soá 10.

Loã soá 8 ôû khoaûng 12 giôø. 

Loã soá 9 ôû khoaûng giöõa maët ñoàng hoà.

Loã soá 10 ôû khoaûng 5 giôø.

Xong roài ruùt oáng soi ra moät caùch töø töø, naâng nheï ñaàu beänh nhaân leân khoaûng 5 cm vaø ruùt oáng soi ra khoûi mieäng beänh nhaân. 

2. Soi tröïc tieáp (Soulas).

Phaãu thuaät vieân ñöa oáng soi pheá quaûn tröïc tieáp vaøo thanh quaûn vaø khí quaûn khoâng nhôø ñeán oáng soi thanh quaûn. Nhöõng ñoäng taùc ñaàu coù khaùc vôùi soi giaùn tieáp nhöng nhöõng ñoäng taùc sau, töø khi oáng soi vaøo ñeán khí quaûn ñeàu gioáng heät vôùi phöông phaùp soi giaùn tieáp. Sau ñaây chuùng toâi seõ trình baøy nhöõng ñoäng taùc ñaàu:

a. Tìm thanh thieät.

Beänh nhaân haù mieäng to, y taù duøng mieáng gaïc loùt tay keùo löôõi beänh nhaân ra ngoaøi.

Baùc só caàm caùi ñuoâi oáng soi baèng tay phaûi, giöõa ngoùn caùi vaø ngoùn troû. Chuoâi höôùng veà phía chaân cuûa beänh nhaân. Tay traùi caàm thaân oáng soi ôû ñoaïn giöõa, ngoùn troû vaø ngoùn giöõa ôû phía tröôùc; ngoùn caùi ôû phía sau, coøn ngoùn aùp uùt vaø ngoùn uùt gaáp laïi.

Cho oáng soi ñöùng thaúng goùc vaøo mieäng, ôû giöõa löôõi, höôùng veà löôõi gaø, ñoù laø ñieåm ñaàu tieân. Maët vaït (biseau) nhìn veà phía haøm eách. Chuùng ta tieáp tuïc ñaåy oáng soi vaøo saâu doïc theo neàn löôõi vaø haï daàn ñuoâi oáng soi veà phía baùc só, oáng soi ñöôïc chuyeån töø tö theá ñöùng sang tö theá naèm. 

Caùch ñaåy oáng: ngoùn tay caùi traùi naâng oáng soi khoûi cung raêng vaøi milimet (ngoùn uùt vaø ngoùn aùp uùt tì vaøo cung raêng) vaø ñaåy oáng soi vaøo töøng centimet moät. Tay phaûi chæ coù nhieäm vuï giöõ vaø laùi oáng soi. Tuyeät ñoái khoâng ñöôïc duøng tay phaûi ñeå naïy neàn löôõi hoaëc ñaåy oáng soi vaøo saâu.

Khi nhìn thaáy bôø thanh thieät, hình caùi cung, chuùng ta chuyeån sang ñoäng taùc thöù hai.

b.Vöôït qua thanh quaûn.

Duøng moû cuûa oáng soi veùn thanh thieät veà phía tröôùc.  Hai suïn pheãu vaø phaàn sau cuûa thanh ñai xuaát hieän, thanh moân ñoùng, môû theo nhòp thôû.

Dí ñaàu oáng soi vaøo giöõa hai thanh ñai, chuù yù xoay ngang caùi chuoâi oáng soi veà beân phaûi. Trong tö theá naøy, meùp vaït cuûa ñaàu oáng soi naèm song song vôùi khe thanh moân vaø oáng soi seõ vaøo thanh quaûn moät caùch deã daøng.

Neáu thaáy hai thanh ñai kheùp kín, khoâng neân ñaåy maïnh oáng vaøo, phaûi ñôïi khoaûng naêm giaây, khi beänh nhaân hít vaøo thanh moân seõ môû ra.

Khi ñaõ qua khoûi thanh moân, oáng soi vaøo haï thanh moân vaø khí quaûn. Nieâm maïc haï thanh moân maøu hoàng nhaün, nieâm maïc khí quaûn coù ngaán traéng. 

Oáng soi ñeán khí quaûn, haï ñaàu beänh nhaân xuoáng khoaûng  5cm vaø tieáp tuïc caùc ñoäng taùc gioáng nhö trong soi pheá quaûn giaùn tieáp. Soi xong beân phaûi, chuùng ta chuyeån sang beân traùi.

Xong roài keùo oáng soi ra töø töø vaø phaûi naâng ñaàu beänh nhaân leân khoaûng 5 cm. Khi keùo oáng soi ra khoûi thanh quaûn, chuùng ta nhaéc ñuoâi oáng soi leân vaø ruùt noù ra khoûi mieäng. Ñeå beänh nhaân naèm nghæ khoaûng moät giôø môùi cho veà. Trong khi soi, phaûi nhìn kyõ caùc loã phaân thuøy ñeå phaùt hieän nhöõng thöông toån nhö phuø neà, xuaát huyeát, muû, loeùt, seïo heïp, dò vaät...

Neáu thaáy dò vaät thì chuùng ta duøng kìm Chevalier - Jackson gaép ra. Neáu thaáy khoái u thì laøm sinh thieát. Trong tröôøng hôïp khoâng laøm sinh thieát ñöôïc, chuùng ta neân röûa pheá quaûn baèng caùch bôm 5ml dung dòch maën vaøo pheá quaûn roài huùt nöôùc ñoù ñeå tìm teá baøo ung thö (cytologie) sau khi quay ly taâm.

Neáu pheá quaûn ngaäp bôûi tieát dòch, phaûi huùt heát nöôùc cho beänh nhaân deã thôû.

X. Tai bieán.

Chuùng ta coù theå gaëp moät soá tai bieán khi soi pheá quaûn.

1. Nhieãm ñoäc cocain.

Tai naïn thöôøng gaëp laø nhieãm ñoäc do cocain. 

Trong tröôøng hôïp nheï, beänh nhaân bò choaùng vaùng, maët taùi, toaùt moà hoâi vaø coù bieåu hieän saép lòm.

Trong theå naëng, beänh nhaân bò ngaát hoaëc hoân meâ vaø co giaät. Theå naøy coù theå ñöa ñeán töû vong...

Ñieàu trò: ñeå naèm ñaàu thaáp, tieâm cafeâin, uabain.

Neáu coù co giaät, phaûi tieâm gardenal sodique hoaëc pentothal vaøo maïch maùu.

2. Raùch xoang leâ.

Beänh nhaân ñau buoát vaø coù traøn khí döôùi da ôû coå. Soi haï hoïng baèng göông thanh quaûn seõ thaáy loã raùch.

Ñieàu trò: khaâu loã raùch laïi (soi thanh quaûn treo).

3. Phuø neà thanh quaûn.

Bieán chöùng naøy thöôøng thaáy ôû treû em: sau khi soi pheá quaûn, em beù bò khoù thôû thanh quaûn ngaøy caøng taêng, do phuø neà haï thanh moân.

Ñieàu trò: tieâm glucoânat canxi, uoáng hydrocortancyl, môû khí quaûn.

4. Vieâm pheá quaûn.

Vieâm pheá quaûn thöôøng xaûy ra sau khi soi pheá quaûn vaø gaép dò vaät ra.

Neân tieâm khaùng sinh tröôùc vaø sau khi gaép di vaät ôû pheá quaûn.

5. Chaûy maùu.

Thöôøng laø do laøm sinh thieát. 

Ñieàu trò: ñaët baác thaám añreânalin trong 30 phuùt (ñaët baác qua oáng soi vaø khoâng laøm trôû ngaïi söï hoâ haáp).

XI. Chæ ñònh vaø choáng chæ ñònh.

Chuùng ta soi pheá quaûn trong nhöõng tröôøng hôïp sau ñaây:

- Dò vaät ñöôøng hoâ haáp döôùi. 

- Khaïc ra maùu maø khoâng coù thöông toån ôû nhu moâ phoåi (giaõn pheá quaûn, naám pheá quaûn, lao pheá quaûn, beänh Rendu-osler).

- Vieâm pheá quaûn muû.

- Nghi ung thö phoåi.

- Xeïp pheá nang (ateùlectasie).

- Chuaån bò beänh nhaân ñeå moå phoåi. 

- Khoù thôû sau phaãu thuaät loàng ngöïc (ngaäp luït pheá quaûn, baïi lieät pheá quaûn).

Choáng chæ ñònh: 

- Suy tim naëng.

- Lao phoåi naëng ñang tieán trieån (soát, khaùi huyeát).

- Lao coät soáng coå

- Giaõn ñoäng maïch chuû (khoâng choáng chæ ñònh moät caùch tuyeät ñoái).

B. CHUÏP PHEÁ QUAÛN (Bronchographie).
Ngoaøi ra chuùng ta coøn coù theå  bôm chaát caûn quang vaøo phoåi ñeå chuïp pheá quaûn trong tröôøng hôïp nghi ngôø coù giaõn pheá quaûn, coù u hoaëc coù dò vaät.

Gaây teâ: gioáng nhö gaây teâ ñeå soi pheá quaûn.

Ñaët oáng Meùtras vaøo pheá quaûn:

- Ñeå beänh nhaân ngoài, soi thanh quaûn giaùn tieáp vaø ñaët oáng Meùtras nhö sau: tay traùi caàm göông, tay phaûi caàm oáng Meùtras (coù loàng caùi coát trong) ñöa vaøo thanh quaûn. Xong ruùt caùi coát ra vaø ñaåy oáng Meùtras xuoáng pheá quaûn chuùng ta muoán chuïp.

- Ñeå beänh nhaân naèm treân baøn X quang, chaân cao hôn ñaàu, ngöôøi nghieâng beân phaûi hoaëc beân traùi tuøy theo beân phoåi caàn chuïp: neáu chuïp phoåi beân phaûi thì nghieâng veà beân phaûi, neáu chuïp phoåi traùi thì nghieâng veà beân traùi.

- Bôm 10ml lipiodol + boät talc (pha 20ml lipiodol F vôùi 6g sunfamit boät hoaëc 5g boät talc vaø ñaùnh cho thaät ñeàu) vaøo pheá quaûn qua oáng Meùtras hoaëc oáng nhöïa poâlyten 

- Chieáu X quang kieåm tra xem oáng Meùtras coù vaøo ñuùng nhöõng pheá quaûn maø chuùng ta muoán chieáu khoâng. Neáu chöa ñuùng thì phaûi ñieàu chænh laïi oáng Meùtras vaø bôm theâm lipiodol cho ñeán khi ñaït ñöôïc yeâu caàu.

- Döïng ñöùng beänh nhaân leân vaø chuïp phoåi theo kieåu thoâng thöôøng trong caùc tö theá: tröïc dieän (face) nghieâng (profil), cheùo (oblique). Nhôø coù boät sunfamit hoaëc boät talc neân chaát caûn quang seõ traùng moät lôùp moûng vaøo nieâm maïc pheá quaûn, khoâng laøm taéc ñöôøng hoâ haáp vaø cho hình aûnh oáng roãng raát ñeïp.

Trong khi bôm thuoác phaûi daën beänh nhaân khoâng ñöôïc ho. Bôm thuoác xong caàn chuïp ngay, neáu ñeå laâu thuoác thaám vaøo pheá nang laøm cho hình aûnh bò môø. Thuoác caûn quang ñoïng laïi trong phoåi raát laâu, töø 15 ñeán 20 ngaøy vaø ñöôïc ñaøo thaûi ra daàn daàn vôùi ñôøm.

Phim cho chuùng ta thaáy pheá quaûn goác, pheá quaûn thuøy, pheá quaûn phaàn thuøy vaø caùc chi nhaùnh nhoû.

C. SOI THÖÏC QUAÛN.
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Soi thöïc quaûn töùc laø ñaët vaøo trong thöïc quaûn moät caùi oáng kim khí thaúng vaø roãng ñeå quan saùt loøng thöïc quaûn töø hoïng ñeán daï daøy. Trong khi soi thöïc quaûn, ngöôøi ta coù theå gaép dò vaät hoaëc laøm sinh thieát trong loøng thöïc quaûn.

I. Nhaéc laïi giaûi phau :
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Thöïc quaûn laø moät caùi oáng roãng baèng cô noái lieàn hoïng vôùi daï daøy, ñi töø bôø döôùi suïn nhaãn (ngang ñoát soáng C6) ñeán taâm vò (ngang ñoát soáng D 11 ). Noù ñi ngang qua vuøng coå, vuøng trung thaát sau, cô hoaønh vaø phaàn treân cuûa oå buïng. Chieàu daøi trung bình toaøn boä laø 25cm goàm coù ñoaïn coå 5cm, ñoaïn ngöïc 16cm, ñoaïn cô hoaønh 2cm, ñoaïn buïng 2cm.

Khaåu ñoä cuûa thöïc quaûn khoâng ñeàu, coù choã roäng coù choã heïp, bình thöôøng coù boán choã heïp baåm sinh maø ngöôøi ta goïi laø choå eo: eo mieäng thöïc quaûn, eo ñoäng maïch chuû, eo pheá quaûn vaø eo cô hoaønh. 

Eo mieäng thöïc quaûn caùch cung raêng 15cm, laø moät vuøng giaûi phaãu cuûa hoïng vaø thöïc quaûn. Thöïc quaûn ñöôïc noái tröïc tieáp vôùi hoïng. Noù baùm vaøo phía sau maët ñaù suïn nhaãn baèng moät maûnh caân. Caùc thôù cô naâng cuûa hoïng vaø cô doïc cuûa thöïc quaûn ñeàu baùm vaøo maûnh caân naøy. Hôn nöõa nhöõng boù döôùi cuûa cô xieát hoïng döôùi thì ñi ngang chöù khoâng ñi cheách leân treân vaø oâm voøng troøn ñoaïn treân cuûa thöïc quaûn, taïo ra caùi maø Chevalier-Jackson goïi laø caùi keïp nhaãn hoïng.

Do ñoù ôû vuøng naøy, töùc laø ôû thaønh sau cuûa tieáp ñieåm hoïng- thöïc quaûn coù moät choã yeáu vaø qua ñoù nieâm maïc coù theå thoaùt vò taïo thaønh tuùi nhaùnh. Ngoaøi ra cô nhaãn thöïc quaûn cuøng vôùi caùc thôù cô doïc cuûa thöïc quaûn taïo ra moät ñieåm yeáu thöù hai ôû döôùi ñieåm yeáu thöù nhaát. Cô nhaãn thöïc quaûn coù theå co thaét vaø ñoùng chaët mieäng thöïc quaûn. 

ÔÛ ñoaïn coå, thöïc quaûn naèm trong oå noäi taïng maø phía sau laø coät soáng, phía tröôùc laø khí quaûn. Giöõa khí quaûn vaø thöïc quaûn coù moät lôùp loûng leõo goàm coù cô maïch maùu nhoû vaø toå chöùc lieân keát noái lieàn hai cô quan. Khí quaûn naèm leäch veà beân phaûi thöïc quaûn moät chuùt vaø taïo ra ôû beân traùi moät goùc nhò dieän, trong ñoù coù daây thaàn kinh hoài quy. Daây naøy chaïy doïc theo bôø khí quaûn vaø ñöôïc thuøy traùi tuyeán giaùp che phuû.

Eo ñoäng maïch chuû caùch cung raêng 22cm thuoäc veà thöïc quaûn ngöïc, ôû ngang taàm ñoát soáng löng D3. Ôû ñaây quai ñoäng maïch chuû ñeø leân bôø traùi cuûa thöïc quaûn taïo ra moät caùi eo nheï goïi laø eo ñoäng maïch chuû.

Eo pheá quaûn ôû ngay döôùi eo ñoäng maïch chuû, caùch cung raêng 25cm. Ñoù laø veát loõm ôû maët tröôùc thöïc quaûn do pheá quaûn ñeø leân, eo heïp naøy khoâng quan troïng.

Trong loàng ngöïc, thöïc quaûn naèm trong trung thaát sau. Noù lieân heä tröïc tieáp vôùi cuøng ñoà pheá maïc ñoäng maïch chuû - thöïc quaûn (culdesac aortico - oesophagien) beân traùi vaø cuøng ñoà pheá maïc tónh maïch ñôn - thöïc quaûn (culdesac azygo -aesophagien) beân phaûi. Do ñoù trong beänh thuûng thöïc quaûn ngöïc thöôøng coù vieâm pheá maïc muû. ÔÛ phía tröôùc, thöïc quaûn tieáp xuùc vôùi maët sau cuûa taâm nhó phaûi vaø cuøng ñoà Haller cuûa maøng tim, cho neân trong chöùng giaõn taâm nhó thöôøng coù hieän töôïng khoù nuoát do thöïc quaûn bò cheøn eùp.

Eo cô hoaønh caùch cung raêng 36cm. Ñaây laø moät oáng cô daøi khoaûng 2cm, taïo ra bôûi hai truï cuûa cô hoaønh. ÔÛ ñaây coù söï lieân quan chaët cheõ giöõa lôùp cô thöïc quaûn vaø hai truï cô hoaønh: hai beân trao ñoåi nhöõng thôù cô vôùi nhau vaø taïo ra moät loaïi cô voøng coù theå ñoùng chaët thöïc quaûn laïi trong tröôøng hôïp beänh lyù (co thaét hoaønh taâm vò, Phreùno - cardio - spasme). Ngöôøi ta coøn goïi ñaây laø cô voøng ôû ñoaïn döôùi cuûa thöïc quaûn ñeå ñoái laäp vôùi cô voøng ôû ñoaïn treân töùc laø mieäng thöïc quaûn.

Khi baét ñaàu vaøo oå buïng, thöïc quaûn ñi leäch veà beân traùi vaø töïa vaøo tröôùc truï traùi cô hoaønh. ÔÛû maët tröôùc thöïc quaûn buïng ñöôïc che phuû bôûi phuùc maïc, ôû beân traùi coù thuøy spiegel cuûa gan, ôû beân phaûi coù phình vò lôùn cuûa daï daøy. Taâm vò laø ranh giôùi giöõa thöïc quaûn vaø daï daøy, ôû ñaây nieâm maïc thöïc quaûn  maøu hoàng nhaït ñöôïc thay theá baèng nieâm maïc daï daøy maøu ñoû töôi. Ñöôøng ranh giôùi nieâm maïc naøy thöôøng khoâng coá ñònh, coù khi noù leân ñeán eo hoaønh, neân ngöôøi ta duøng goùc His ñeå ñaùnh daáu ñieåm taän cuøng cuûa thöïc quaûn. Ngöôøi ta coøn goïi goùc His laø taâm vò giaûi phaãu, töùc laø nôi maø thöïc quaûn chui vaøo daï daøy vaø taïo ra ôû phía beân traùi moät caùi van coù theå ngaên caùch thöïc quaûn vôùi daï daøy.

Caáu truùc cuûa thöïc quaûn:
[image: image14.jpg]



Thaønh thöïc quaûn goàm coù ba lôùp xeùt töø ngoaøi vaøo trong:

- Lôùp cô: beân ngoaøi nhaát laø lôùp cô doïc, keá ñeán laø lôùp cô voøng. 

- Lôùp döôùi nieâm maïc: goàm coù toå chöùc lieân keát loûng leûo, deã bong.

- Lôùp nieâm maïc: goàm coù bieåu moâ laùt nhieàu taàng, lôùp ñeäm daøy chaët coù nhuù, coù cô nieâm (muscularis mucosae), coù moät soá ít tuyeán nhaày kieåu tuyeán nöôùc boït. ÔÛ ñoaïn thöïc quaûn buïng chuùng ta thaáy coù laãn nieâm maïc kieåu daï daøy vôùi nhöõng teá baøo truï vaø tuyeán baøi tieát chaát nhaày, chaát dòch.

Veà maïch maùu, neân nhôù raèng tónh maïch ôû ñoaïn cuoái cuûa thöïc quaûn coù lieân heä vôùi heä thoáng tónh maïch cöûa, do ñoù taêng aùp löïc cuûa heä thoáng tónh maïch cöûa deã hay gaây ra giaõn tónh maïch vaø vôõ tónh maïch ôû ñoaïn naøy.

II. Nhaéc laïi sinh lyù.

Thöïc quaûn laø moät cô quan quaù caûnh: thöùc aên, chaát uoáng ñi ngang qua noù ñeå vaøo daï daøy.

Noù coù vai troø quan troïng trong ñoäng taùc nuoát.

Chuùng ta bieát raèng ñoäng taùc nuoát goàm coù ba thì:

- Thì thöù nhaát ñöôïc goïi laø thì mieäng, töùc laø thöùc aên sau khi ñöôïc nhai ôû mieäng seõ ñöôïc löôõi ñaåy qua eo hoïng. Thì naøy hoaøn toaøn do yù muoán ñieàu khieån.

- Thì thöù hai ñöôïc goïi laø thì hoïng. Khi thöùc aên ñaõ qua eo hoïng vaø chaïm vaøo thaønh sau hoïng noù gaây ra phaûn xaï nuoát: caùc cô naâng thanh quaûn keùo thanh quaûn vaø haï hoïng leân laøm cho thanh thieät cuùi xuoáng ñaäy thanh quaûn, cô sieát hoïng co laïi vaø boùp ñaåy thöùc aên xuoáng, mieäng thöïc quaûn môû ra, thöùc aên rôi vaøo thöïc quaûn. Thì naøy khoâng leä thuoäc vaøo yù muoán.

- Thì thöù ba laø thì thöïc quaûn. Thöùc aên ñöôïc ñaåy qua thöïc quaûn xuoáng ñeán daï daøy nhôø coù nhu ñoäng cuûa cô thöïc quaûn vaø troïng löôïng cuûa thöùc aên. Nhu ñoäng taùc ñoäng nhö ñoäng taùc vaét söõa töø treân xuoáng döôùi. Thì thöù ba naøy cuõng khoâng leä thuoäc vaøo tö theá hoaëc yù muoán cuûa beänh nhaân. Neáu thöïc quaûn bò taéc, thöùc aên döøng laïi, laøm caêng thöïc quaûn thì seõ coù hieän töôïng phaûn nhu ñoäng, töùc laø co boùp ngöôïc chieàu töø döôùi leân treân, gaây ra noân ñeå toáng thöùc aên ra ngoaøi.

Söï vaän ñoäng cuûa caùc cô hoïng vaø cô mieäng thöïc quaûn ñöôïc söû duïng trong phöông phaùp noùi baèng thöïc quaûn sau khi caét boû thanh quaûn toaøn phaàn.

III. Chæ ñònh vaø choáng chæ ñònh.

Chuùng ta soi thöïc quaûn trong nhöõng tröôøng hôïp khoù nuoát (do u, do loeùt, do cheøn eùp, do heïp), lieät thöïc quaûn, chaûy maùu thöïc quaûn, boûng thöïc quaûn ñang thaønh seïo. Bao giôø cuõng phaûi chuïp thöïc quaûn hoaëc chieáu X quang thöïc quaûn (coù uoáng chaát caûn quang) tröôùc khi soi ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä roäng heïp cuûa thöïc quaûn vaø tình traïng cuûa quai ñoäng maïch chuû. Rieâng trong tröôøng hôïp hoùc xöông ôû mieäng thöïc quaûn, chuùng ta coù theå chuïp X quang thöïc quaûn coå maø khoâng caàn chuïp toaøn boä thöïc quaûn.

Choáng chæ ñònh: khoâng neân soi thöïc quaûn cho nhöõng ngöôøi bò giaõn quai ñoäng maïch chuû hoaëc nhöõng ngöôøi ñang bò vieâm thöïc quaûn caáp tính (boûng thöïc quaûn trong naêm ngaøy ñaàu), nhöõng ngöôøi bò lao coät soáng coå, bò khít haøm, bò suy tim naëng.

IV. Chuaån bò cho beänh nhaân.

Söï chuaån bò seõ ñôn giaûn trong tröôøng hôïp beänh nhaân bò hoùc xöông ôû thöïc quaûn coå: chuïp X quang vuøng coå theo tö theá nghieâng, tieâm atropin - mocphin, gôõ haøm raêng giaû (neáu coù)... sau ñoù chæ soi ñoaïn thöïc quaûn coå.

Trong tröôøng hôïp soi thöïc quaûn toaøn boä ñeå chaån ñoaùn thì phaûi chuaån bò kyõ caøng hôn:

- Chuïp phim thöïc quaûn.

- Chuïp phim phoåi. 

- Soi thanh quaûn giaùn tieáp baèng göông.

- Tieâm dung dòch maën vaø ngoït  neáu beänh nhaân bò maát nöôùc naëng. Neáu caàn coù theå môû daï daøy cho beänh nhaân aên baèng oáng cao su ñeå laáy laïi söùc tröôùc khi soi (tröôøng hôïp heïp thöïc quaûn naëng hoaëc ung thö thöïc quaûn). 

- Röûa thöïc quaûn neáu coù tuùi nhaùnh hoaëc thöïc quaûn giaõn to. 

- Saùng hoâm soi, beänh nhaân khoâng ñöôïc aên uoáng. 

- Moät giôø tröôùc khi soi: tieâm atropin - mocphin hoaëc atropin - aminazin.

V. Duïng cuï.

Coù nhieàu loaïi duïng cuï soi thöïc quaûn.

- Loaïi ñôn giaûn nhaát laø oáng soi Moure khoâng coù boùng ñeøn maø hieän nay khoâng ai duøng nöõa.

- Loaïi thöù hai laø loaïi boùng ñeøn ôû ngoaøi (oáng soi Killian, oáng soi Haslinger...). Nhöõng oáng soi naøy baát tieän vì khoâng ñöôïc saùng laém. Moãi laàn ñuùt kim vaøo thì aùnh saùng bò che laáp.

- Loaïi thöù ba laø duïng cuï Chevalier - Jackson vôùi boùng ñeøn ôû ñaàu oáng soi. Duïng cuï naøy hieän nay ñöôïc nhieàu ngöôøi duøng vaø caûi bieân theâm ñeå noù ñaùp öùng ñaày ñuû nhu caàu cuûa kyõ thuaät soi.

- Loaïi thöù tö  laø loaïi aùnh saùng nguoäi cuûa Fourestier, Vulmieøre, trong ñoù ngöôøi ta duøng que thaïch anh ñöa aùnh saùng beân ngoaøi vaøo. Loaïi naøy ñöôïc duøng ñeå chuïp aûnh vaø quay phim. Loaïi oáng soi thöïc quaûn coù sôïi thuûy tinh cho aùnh saùng maïnh hôn vaø deã söû duïng hôn.

Trong baøi naøy chuùng toâi noùi ñeán duïng cuï Chevalier - Jackson.

a. OÁng soi thöïc quaûn Chevalier - Jackson laø oáng baèng ñoàng, hình truï, ñaàu vaït nghieâng, hai beân caïnh khoâng coù loã thoâng hôi, ñuoâi coù moät caùi caùn ngaén gioáng nhö oáng soi pheá quaûn. Trong loøng cuûa oáng soi ngöôøi ta coù ñaët hai oáng nhoû song song, giaønh cho goïng ñeøn vaø oáng huùt. Do ñoù loøng cuûa oáng soi hôi beù. 

Khaéc phuïc nhöôïc ñieåm naøy baèng caùch duøng oáng deït, thieát dieän hình elip (section elliptique) vaø khoâng keøm theo oáng huùt. Ngöôøi ta coøn laép theâm vaøo oáng soi moät caùi caùn to ñeå caàm. 

Oáng soi Chevalier – Jackson tieän lôïi ôû choã boùng ñeøn ñöôïc ñaët ôû ñaàu oáng soi töùc laø ôû gaàn saùt vôùi beänh tích, nhôø vaäy thöông toån ñöôïc soi saùng ñeán möùc toái ña vaø luùc ñaët kìm vaøo loøng oáng soi thì aùnh saùng khoâng bò che laáp. Hôn nöõa trong khi ñang soi neáu boùng ñeøn bò hoûng, chuùng ta coù theå ñeå nguyeân oáng soi trong thöïc quaûn vaø ruùt goïng ñeøn ra ñeå thay boùng.

Boä oáng soi thöïc quaûn Chevalier - Jackson goàm coù 5 oáng nhöng chæ coù 3 oáng sau ñaây laø thöôøng duøng:

- OÁng daøi 20 cm roäng 7 x 1 1 mm duøng cho treû em nhoû.

- OÁng daøi 30 cm roäng 10 x 14 mm duøng gaép xöông. 

- OÁng daøi 45 cm roäng 11 x 16 mm duøng cho ngöôøi lôùn.

b. Keàm.

Neân coù ba côõ keàm: côõ 30 cm, côõ 45 cm vaø côõ 55 cm töông öùng vôùi ba oáng soi chính.

Moãi côõ keàm goàm coù nhieàu kieåu khaùc nhau: kieåu hình moû vòt, kieåu raêng, caù saáu, kieåu moùc, kieåu thia, kieåu caét nhö löôõi keùo.

c. Que boâng daøi gioáng nhö que boâng pheá quaûn.

d. OÁng huùt vaø maùy huùt.

 Maùy huùt ñieän coù theå haï aùp löïc xuoáng ñeán 200 mm thuûy ngaân hoaëc maùy ñaïp chaân. OÁng huùt ñöôøng kính 4mm daøi 60mm.

e. Duïng cuï laøm sinh thieát: keàm baám, keàm ñoät.

g. Nguoàn ñieän: bieán theá ñieän töø 110v xung 3v hoaëc toát hôn heát neân duøng pin, ít hoûng boùng. 

h. Baøn sao: baûn cao 1 m coù caùi töïa ñaàu Lemoine. Neáu khoâng coù caùi töïa ñaàu thì thay theá baèng caùi goái hình laêng truï tam giaùc vuoâng, nhieàu côõ khaùc nhau, kích thöôùc trung bình laø:  daøi 30 cm, caïnh 13 cm, ñöôøng huyeàn 18 cm. Beân caïnh baøn soi coù baøn ñeå duïng cuï, treân ñoù coù theâm loï daàu gomenol vaø cheùn ñöïng nöôùc cho oáng huùt...
i. Cheâm mieäng baèng kim khí vaø banh mieäng kieåu Heixter.

Veà phaàn thuoác neân coù cocain 6% vaø adrenalin vöøa môùi laáy trong oáng ra.

Ngoaøi duïng cuï Chevalier – Jackson, coù theå duøng oáng soi meàm baèng sôïi thuûy tinh (fibroscope) ñeå soi thöïc quaûn. Loaïi oáng naøy khoâng yeâu caàu beänh nhaân phaûi naèm trong tö theá ñaëc bieät vaø ít gaây tai bieán. Chuùng ta coù theå quan saùt, huùt, laøm sinh thieát hoaëc chuïp aûnh, quay phim vôùi oáng soi sôïi thuûy tinh.  

VI. Gaây teâ.

Beänh nhaân ñaõ ñöôïc tieâm atropin - aminazin. 

Bôm cocain 6% vaøo mieäng vaø hoïng baèng bình phun Wilbiss. Ñoái vôùi treû em nhoû, khoâng neân bôm cocain.

Chuùng ta chæ gaây meâ trong tröôøng hôïp ñaëc bieät, thí duï nhö beänh nhaân tinh thaàn hay giaõy duïa nhieàu khoâng hôïp taùc hoaëc beänh nhaân ñau khôùp coå.

Chuùng ta cuõng coù theå chaâm teâ ñeå soi thöïc quaûn: chaâm caùc huyeät hôïp coác vaø lieâm tuyeàn, veâ kim trong 15 phuùt.

VII. Tö theá cuûa beänh nhaân. 

Beänh nhaân naèm ngöûa, ñaàu vaø coå thöøa ra ngoaøi caïnh baøn, khoâng cheøn goái döôùi vai.

a. Tö theá Boyce: 

Ñaây laø tö theá maø caùc chuyeân gia danh tieáng nhö Chevalier - Jackson, Soulas... khuyeân neân duøng vì ít nguy hieåm.

Ôû tö theá naøy, beänh nhaân duoãi thaúng coå veà phía tröôùc vaø ngöûa ñaàu toái ña veà phía sau, chung quanh khôùp chaåm ñoäi. Ñaàu beänh nhaân cao hôn maët baøn töø 10 ñeán 15cm.

Trong tröôøng hôïp coù caùi töïa ñaàu Lemoine, chuùng ta ñeå caùi ñóa nhìn veà phía baùc só, nghieâng 450 so vôùi maët baøn. Gaùy beänh nhaân ñaët vaøo bôø khuyeát cuûa caùi ñóa, hai vai saùt vaøo baûn, ñaàu ngöûa ñeán möùc toái ña. Khoâng ñöôïc öôõn ngöïc, öôõn buïng.

Löu yù: phaûi ñaët ñuùng bôø döôùi cuûa xöông chaåm vaøo caïnh khuyeát cuûa caùi ñóa, tuyeät ñoái khoâng ñaët coå beänh nhaân vaøo ñaáy.

Trong tröôøng hôïp khoâng coù caùi töïa ñaàu Lemoine, chuùng ta phaûi duøng phöông phaùp giöõ ñaàu cuûa Chevalier-Jackson. Moät y taù ngoài beân phaûi gaàn ñaàu beänh nhaân, ñeå chaân traùi leân hoøm goã cao khoaûng 40 cm, caùnh tay traùi töïa leân ñuøi  traùi, baøn tay traùi ñeå ngöûa, höùng laáy ñaàu beänh nhaân vaø ñieàu khieån ñaàu theo yeâu caàu cuûa phaãu thuaät vieân: naâng leân hoaëc haï xuoáng, nghieâng beân phaûi, nghieâng beân traùi... Ñaàu cuûa beänh nhaân ñeå cao hôn maët baøn vaø ngöûa toái ña veà phía sau, nhöng coå thì phaûi duoãi thaúng veà phía tröôùc. Tay phaûi cuûa y taù luoàn döôùi coå cuûa beänh nhaân töø phaûi sang traùi vaø ñaët ngoùn tay giöõa coù ñeo caùi cheâm vaøo giöõa hai haøm raêng beân traùi cuûa ngöôøi beänh (xem soi pheá quaûn).

Moät hoä lyù ñöùng phía beân traùi, ngang taàm ngöïc cuûa beänh nhaân, maét nhìn vaøo maët beänh nhaân, duøng hai caùnh tay ñeø vai ngöôøi beänh xuoáng baøn moãi khi hoï öôõn ngöïc leân.

Neân buoäc tay nhaân beänh nhaân vaøo baøn nhö trong caùc phaãu thuaät thoâng thöôøng.

b. Tö theá Rose: 

Trong tö theá Rose, ñaàu beänh nhaân luûng laúng ngoaøi baøn vaø thaáp hôn maët baøn, coå thì cong veà phía sau. Vì vaäy oáng soi thöïc quaûn vaøo thöïc quaûn coå khoù khaên do thöôøng hay va chaïm vaøo maët sau cuûa suïn nhaãn gaây ra saây saùt nieâm maïc, nguyeân nhaân:  oáng soi thì thaúng maø coå laïi cong.

Chuùng ta chæ neân aùp duïng tö theá naøy khi khoâng coù caùi töïa ñaàu Lemoine, khoâng coù ngöôøi giöõ ñaàu vaø chæ ñöôïc vaøo quaù mieäng thöïc quaûn vaøi centimet nhö trong tröôøng hôïp hoùc xöông ôû thöïc quaûn coå.

Ñoái vôùi treû nhoû, ngöôøi ta hay duøng tö theá Rose.

VIII. Kyõ thuaät.

Tröôùc tieân traûi khaên coù loã thuûng leân maët beänh nhaân, loã thuûng ñöôïc ñaët ñuùng vaøo mieäng.

Boâi daàu gomenol vaøo oáng soi. 

Kyõ thuaät soi goàm 5 ñoäng taùc:
1. Tìm suïn pheãu.
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Phaãu thuaät vieân ñöùng phía ñaàu beänh nhaân, tay phaûi caàm caân oáng soi trong loøng baøn tay, ngoùn caùi höôùng leân treân, boán ngoùn kia gaäp laïi chung quanh caùi caùn.

Tay traùi veùn moâi beänh nhaân. Beänh nhaân haù mieäng ra. Phuï moå keùo löôõi beänh nhaân ra ngoaøi.

OÁng soi ñöôïc ñeå ñöùng thaúng, maët vaït nhìn leân haøm eách khi chui qua cung raêng. OÁng soi tieán doïc theo ñöôøng giöõa löôõi vaøo ñeán löôõi gaø, ñoù laø ñieåm thöù nhaát.

 Khi ñeán löôõi gaø, haï thaáp ñuoâi oáng soi veà phía baùc só, laøm cho ñaàu oáng soi ñi theo neàn löôõi vaø maët  vaït  löôõi treân thaønh sau hoïng. Ñaåy oáng soi töø töø ñeán thanh thieät, ñoù laø ñieåm thöù hai. 

Khi ñaõ thaáy thanh thieät, chuùng ta tìm hai suïn pheãu ôû phía sau vaø döôùi. Suïn pheãu laø ñieåm thöù ba vaø cuõng laø ñieåm quan troïng nhaát. Chuùng ta veùn suïn pheãu leân seõ thaáy mieäng thöïc quaûn.

Duøng tay traùi ñaåy oáng soi. Ngoùn tay troû vaø ngoùn tay caùi keïp oáng soi, caùc ngoùn coøn laïi tyø vaøo cung raêng, naâng oáng soi leân khoûi cung raêng khoaûng vaøi milimet vaø ñaåy noù vaøo saâu töøng centimet moät. Trong khi ñoù, tay phaûi nhaéc oáng soi leân, ñaåy löôõi veà phía tröôùc, tuyeät ñoái khoâng ñöôïc tyø vaøo raêng ñeå naïy löôøi leân. Laøm nhö vaäy seõ gaõy raêng. 

2. Chui qua mieäng thöïc quaûn.

Ñaây laø giai ñoaïn khoù khaên nhaát vaø nguy hieåm nhaát.

Duøng meùp tröôùc cuûa oáng soi naâng suïn pheãu veà phía tröôùc (baèng caùch duøng ngoùn tay caùi traùi naâng oáng soi leân vaø duøng tay phaûi nhaéc caùn oáng soi leân). Chuùng ta seõ thaáy mieäng thöïc quaûn. Neáu mieäng thöïc quaûn môû, chuùng ta cöù tieáp tuïc ñaåy oáng soi vöôït qua. Neáu mieäng thöïc quaûn ñoùng kín, tröôøng hôïp phoå bieán, chuùng ta phaûi ñôïi noù môû ra. Khi ñoùng, mieäng thöïc quaûn gioáng nhö moät ñöôøng ngang hôi ngoaèn ngoeøo daøi khoaûng 15mm.

Muoán cho mieäng thöïc quaûn choùng môû, chuùng ta neân aán nheï ñaàu oáng soi vaøo mieäng thöïc quaûn moät caùch lieân tuïc trong vaøi phuùt. Cô nhaãn- hoïng bò nong seõõ giaõn daàn vaø môû loái ñi cho oáng soi. Tuyeät ñoái khoâng ñöôïc duøng söùc maïnh ñeå ñaåy oáng soi chui vaøo mieäng thöïc quaûn ñang co thaét. Neáu laøm nhö vaäy seõ gaây raùch haï hoïng. Trong tröôøng hôïp co thaét keùo daøi, chuùng ta phaûi boâi cocain 10% vaøo mieäng thöïc quaûn.

Khi qua khoûi mieäng thöïc quaûn, chuùng ta thaáy loøng thöïc quaûn xuaát hieän vaø oáng soi vaøo moät caùch nheï nhaøng. Nieâm maïc thöïc quaûn maøu hoàng nhaït, nhaün boùng. Neáu ñaàu oáng soi ñeø vaøo nieâm maïc thì nieâm maïc trôû neân traéng nhôït.

Khi ñaõ qua eo mieäng thöïc quaûn, chuùng ta coù theå gaëp moät soá khoù khaên nhö sau:

- OÁng soi ñi cheäch veà moät beân vaø choïc vaøo xoang leâ. Muoán traùnh sai laàm naøy, caàn phaûi höôùng ñaàu oáng soi veà hoá thöôïng öùc vaø meùp cuûa oáng soi phaûi ôû ñuùng vaøo maët sau cuûa hai suïn pheãu.

- OÁng soi vöôùng vaøo suïn nhaãn do coå beänh nhaân co veà phía sau laøm cho caùc ñoát soáng noåi gôø veà phía tröôùc. Caùch söûa sai: ñeå coå thaúng vaø ñaàu cao khoûi maët baøn khoaûng 10cm ñuùng theo tö theá Boyce. 

Ñaàu oáng soi vöôùng vaøo thaønh sau cuûa mieäng thöïc quaûn do ñaàu ngöûa chöa ñuùng möùc veà phía sau. Neáu coá ñaåy maïnh oáng soi, thaønh hoïng seõ bò raùch. Ñaàu beänh nhaân neân ngöûa theâm nöõa.

Mieäng thöïc quaûn khoâng môû ra do cô nhaãn hoïng co thaét. Chuùng ta phaûi duøng thuoác choáng co thaét: atropin, papaverin, pipolpheøne... Neáu sau khi tieâm thuoác moät giôø maø mieäng thöïc quaûn vaãn ñoùng chaët thì neân ñaët vaøo mieäng thöïc quaûn moät caùi que baèng nhöïa goïi laø bugi côõ 3mm, roài loàng oáng soi chung quanh bugi vaø töø töø ñaåy oáng vaøo thöïc quaûn doïc theo caùi bugi. 
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3. Soi thöïc quaûn ngöïc.

Tieáp tuïc ñaåy oáng soi xuoáng töøng centimet moät vaø haï ñaàu beänh nhaân xuoáng laøm cho ñaàu oáng soi luùc naøo cuõng höôùng thaúng vaøo loøng thöïc quaûn. Neáu khoâng nhìn thaáy loøng thöïc quaûn thì khoâng neân ñaåy oáng vaøo. Loøng thöïc quaûn ngöïc môû ra vaø ñoùng laïi theo nhòp thôû.

Khi ñeán quai ñoäng maïch chuû (22cm) chuùng ta thaáy thaønh thöïc quaûn ñaäp theo nhòp maïnh. Söï chuyeån ñoäng cuûa thaønh thöïc quaûn coù theå truyeàn ñeán tay baùc só qua oáng soi.

Döôùi eo ñoäng maïch chuû laø eo pheá quaûn, caùch cung raêng 26cm. Qua khoûi ñoaïn naøy thaønh thöïc quaûn khoâng ñaäp nöõa.

Tieáp tuïc cho oáng soi ñi xuoáng vaø haï daàn ñaàu beänh nhaân xuoáng caùch maët baøn khoaûng 5cm. Khi ñeán gaàn cô hoaønh, loøng thöïc quaûn beù trôû laïi.

4. Vöôït eo cô hoaønh.

Y taù ngaû ñaàu beänh nhaân veà beân phaûi ñoä 5cm.

Phaåu thuaät vieân höôùng ñaàu oáng soi veà phía gai tröôùc - treân cuûa xöông chaäu traùi roài tieáp tuïc ñaåy oáng soi veà phía döôùi. Nieâm maïc ôû cô hoaønh duùm laïi nhö mieäng tuùi. Muoán vöôït qua eo naøy chuùng ta phaûi duøng moät kyõ thuaät gioáng nhö khi vöôït qua eo mieäng thöïc quaûn töùc laø di ñaàu oáng soi vaøo eo cô hoaønh vaø ñôïi khoaûng 30 giaây eo seõ nôû ra vaø oáng soi chui qua moät caùch nheï nhaøng. Taâm vò ôû phía döôùi, caùch eo cô hoaønh 4cm. Nieâm maïc cuûa taâm vò maøu ñoû töôi vaø coù nhöõng neáp doïc gioáng hình con giun. Taâm vò ôû caùch cung raêng 39cm.

Chuùng ta thöôøng thaáy dòch ôû daï daøy traøo leân.

5. Ruùt oáng soi ra.

Sau khi soi xong ñeán taâm vò, chuùng ta ruùt oáng soi moät caùch töø töø töøng centimet moät vaø tieáp tuïc quan saùt nieâm maïc thöïc quaûn. Quan saùt loøng thöïc quaûn khi ruùt oáng soi coù giaù trò lôùn vaø coù khi noù giuùp chuùng ta phaùt hieän ra nhöõng beänh tích hoaëc dò vaät maø chuùng ta khoâng nhìn thaáy luùc ñaåy oáng vaøo. 

Khi ruùt oáng soi ñeán vuøng thöïc quaûn coå, chuùng ta nhôù naâng ñaàu beänh nhaân leân khoûi maët baøn khoaûng 10cm. Luùc ruùt oáng soi ra khoûi mieäng, chuùng ta phaûi ñeå ñuoâi oáng soi cao hôn ñaàu beänh nhaân. Sau khi soi, beänh nhaân coù caûm giaùc vöôùng trong hoïng nhöng vaãn aên uoáng ñöôïc.

IX. Hình aûnh beänh lyù.

Sau ñaây laø nhöõng hình aûnh beänh lyù ôû thöïc quaûn maø chuùng ta thöôøng gaëp:
1. Hoùc xöông.

Nieâm maïc sung huyeát ñoû, coù nôi bò saây saùt phuø neà, xöông caém vaøo thaønh thöïc quaûn.

Tröôøng hôïp hoùc xöông treân boán ngaøy, nieâm maïc möng muû vaø caêng phoàng. Tuùi muû thöôøng vôõ vaøo loøng thöïc quaûn, muû vaây quanh dò vaät.

Xöông thöôøng hay vöôùng laïi ôû vuøng thöïc quaûn coå, taïi mieäng thöïc quaûn vaø caém saâu vaøo nieâm maïc. Neáu laø xöông nhoû (xöông caù con) sau khi caém vaøo nieâm maïc vaøi ngaøy noù seõ ruïng ñi vaø troâi xuoáng daï daøy. Luùc soi chæ thaáy veát loeùt hoaëc apxe döôùi nieâm maïc chöù khoâng thaáy xöông. Neáu laø xöông lôùn, nhö xöông gaø, xöông vòt thì noù seõ maéc laïi khoâng troâi ñi ñöôïc.

Nhöõng dò vaät khoâng coù gai nhoïn nhö ñoàng xu, khoâng gaây ra apxe, khoâng gaây ra thuûng thöïc quaûn, maø chæ laøm vöôùng thöïc quaûn. Hieän töôïng vieâm ôû möùc toái thieåu.

2. Ung thö thöïc quaûn.
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Trong theå ung thö loeùt hoaëc suøi, chuùng ta thaáy nhöõng nuï suøi deã chaûy maùu, loøng thöïc quaûn bò heïp, thaønh thöïc quaûn chung quanh veát loeùt bò thaâm nhieãm. Tröôùc nhöõng beänh tích khaû nghi naøy chuùng ta phaûi laøm sinh thieát.
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Traùi laïi, trong theå ung thö chai (squirrhe), thaønh thöïc quaûn khoâng loeùt maø chæ daøy vaø cöùng, loøng thöïc quaûn heïp. Baèng caùch di ñoäng nheï oáng soi, chuùng ta coù theå ñaùnh giaù möùc thaâm nhieãm cuûa thaønh thöïc quaûn.

Tröôøng hôïp naøy raát khoù laøm sinh thieát vì kìm baám khoâng caét ñöôïc toå chöùc chai.

Khi laøm sinh thieát, khoâng neân caét quaù saâu, nhaát laø ôû vuøng quai ñoäng maïch chuû (caùch cung raêng 22cm) ñeå traùnh vôõ ñoäng maïch thöù phaùt.

3. Heïp thöïc quaûn do seïo.

Nguyeân nhaân cuûa seïo heïp thöôøng laø boûng. Chuùng ta soi thöïc quaûn ñeå tìm loøng thöïc quaûn bò thu heïp. Ñoaïn thöïc quaûn  treân choã heïp nôû phình ra gioáng nhö caùi pheãu. Loøng thöïc quaûn ôû ñoaïn heïp ñöôïc theå hieän baèng moät caùi loã nhoû ôû ngoaøi rìa ñaùy pheãu. Thöùc aên thöôøng öù ñoïng ôû ñoaïn treân choã heïp.

Chuùng ta seõ ñaët moät caùi bugi baèng nhöïa qua loã heïp naøy ñeå nong thöïc quaûn.
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4. Giaûn thöïc quaûn.

Nguyeân nhaân cuûa giaõn thöïc quaûn laø dò vaät baåm sinh (ñaïi thöïc quaûn) hoaëc do heïp taâm vò. Thöïc quaûn nôû roäng hình thaønh moät tuùi, chöùa tieát nhaày, nöôùc boït vaø thöùc aên coù khi ñaõ thoái. Nieâm maïc thöôøng bò vieâm, deã chaûy maùu.
5. Vieâm thöïc quaûn.

Thöïc quaûn coù theå bò vieâm do di vaät, do boûng, do dòch vò (ôû daï daøy traøo leân), do naám, do lao... Nieâm maïc coù theå bò phuø neà, sung huyeát hoaëc loeùt, coù muû, coù giaû maïc, coù nuï suøi hoaëc chaûy maùu.
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6. Giaõn tónh maïch.

Tónh maïch ôû phaàn ba döôùi thöïc quaûn thöôøng hay bò giaõn trong xô gan, gaây ra chaûy maùu naëng (noân ra maùu töôi). Caùc tónh maïch giaõn naèm ngay döôùi nieâm maïc gioáng nhö nhöõng con giun, maøu ñen vaø deã vôõ.

X. Tai bieán.

Soi thöïc quaûn deã gaây ra tai bieán.

1. Tai bieán thöù nhaát laø: 

Thöông toån haï hoïng (raùch xoang leâ), raùch nieâm maïc sau suïn nhaãn vôùí trieäu chöùng nuoát ñau vaø traøn khí döôùi da. Raùch thaønh sau hoïng coù theå gaây ra apxe thaønh sau hoïng. Neáu raùch nhoû, veát thöông coù theå töï khoûi ñöôïc, neáu raùch to thì phaûi khaâu laïi.

2. Tai bieán thöù hai laø: 

Thuûng thöïc quaûn vôùi nhöõng trieäu chöùng: khoù nuoát, ñau sau öùc, cô buïng caêng, khoâng öôõn ngöôøi thaúng ñöôïc, traøn khí trung thaát, choaùng vaø soát. Cho uoáng lipiodol thaáy thuoác caûn quang chaûy ra ngoaøi thöïc quaûn. Thuûng thöïc quaûn seõ ñöa ñeán töû vong neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò.

Ñieàu trò: môû loàng ngöïc, khaâu thöïc quaûn.

3. Tai bieán thöù ba laø: 

Gaõy raêng cöûa haøm treân. Hieän töôïng naøy thöôøng xaûy ra ôû beänh nhaân coù tuoåi, coå ngaén, raêng vaåu. Trong moät soá ít tröôøng hôïp chuùng ta phaûi nhoå raêng tröôùc khi soi ñeå traùnh gaõy raêng khi ñang soi.

Trong khi soi tuyeät ñoái khoâng ñöôïc tyø oáng soi vaøo raêng hoaëc duøng raêng laøm ñieåm töïa ñeå naïy löôõi.
